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PRESENTACION

Queridas participantes:

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacidn infantil, ya que estd demostrado que en la primera
infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Por tanto en los primeros afios del nifio(a) la educacién es psicomotriz, porque todo el conocimiento, el aprendizaje,
parte de la propia accién del nifio(a) sobre el medio, los demas y las experiencias que recibe no son areas estrictas que
se puedan dividir, sino manifestaciones diferentes aunque interdependientes de un ser Unico como unidad indivisible.

Es por ello que los docentes nos planteamos objetivos para que nuestros alumnos tengan una visidn objetiva
de su propio cuerpo, el cuerpo de los demas compafieros, asi como también la relacién que mantiene con
el espacio y el tiempo.

En el presente mddulo trabajaremos los conceptos basicos de la Psicomotricidad desde sus inicios en la
cultura Griega como también diversos autores contemporaneos. Se describen los objetivos y beneficios de
la psicomotricidad.

Asi mismo se conceptualiza el movimiento como medio de expresién, de comunicacion y de relacion del ser
humano con los demas, que desempefia un papel importante en el desarrollo armdnico de la personalidad
teniendo en cuenta su evolucién. De igual manera se tomara en cuenta los conceptos generales del desarrollo
Infantil.
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ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Historia de la psicomotricidad

Aproximaciones tedricas a la psicomotricidad.
Concepto de psicomotricidad.

Objetivos de la psicomotricidad

Beneficios de la psicomotricidad

La educacion psicomotriz

Objetivos de la educacion psicomotriz

Cuerpo como medio de relacion con el entorno.

Concepto de movimiento:

Fitogénesis y ontogénesis
Desarrollo, madurez y crecimiento
Factores del desarrollo

Leyes del desarrollo
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APRENDIZAJE ESPERADO

e Reconoce los conceptos basicos de la psicomotricidad valorandola como base del desarrollo integral del nifio
y la nifia en edad preescolar.
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ORGANIZANDO NUESTRO TIEMPO

Domingo Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3 4 5 6 7
Observacion Presentacion
del video y de sus
trabajo de la ——————— ————— ——— ———— respuestas en
preguntas del el foro
foro
8 9 10 11 12 13 14
Lectura
comprensiva »
y preparacion | Presentacion
del informe del informe
solicitado
15 16 17 18 19 20 21
Lectura
comprensiva
y andlisis Presentacion Prueba de
del material — del mapa eVaIUaCién del
informativo y conceptual Modulo
elaboracién
de un Mapa
Conceptual.
22 23 24 25 26 27 28
Desarrollo de trabajos rezagados
Estas actividades seran calificados sobre el promedio de los trabajo engregados en la Pruebaltlie
fecha establecida. recuperacion
del Mdédulo
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RECONOCIENDO NUESTROS SABERES

Observa el video:

Después de observar el video:

Da tu opinion sobre la importancia que tiene el juego, el movimiento o la actividad motora para los
primeros aprendizajes en el nifio pequefio.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1. CONCEPTOS BASICOS DE PSICOMOTRICIDAD

1.1 HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Son muchos los autores que han tratado de elucidar las metamorfosis del concepto de cuerpo a
lo largo de la historia. Sin embargo, existen denominadores comunes que permiten comprender
sentidos posibles en la evolucidon de este término y los posicionamientos tanto filoséficos como
antropoldgicos. Hasta el siglo XVIII, se caracteriza por un fuerte sesgo dualista y metafisico; el segundo
periodo histdrico, a partir del siglo XIX, dominado por una reaccidn materialista de corte monista;
el tercero, en el siglo XX, signado por la incorporacidn al encuadre materialista de la dimension
simbdlica.

El cuerpo ocupa un lugar fundamental al recobrar un nuevo significado. Se dara a conocer su
importancia en la vida del hombre. Hay una constante preocupacidn por conocer su naturaleza y su
destino, el hombre ha buscado en la filosofia y en las ciencias humanas las raices de su existencia.
Es en esta busqueda infatigable que ha llegado a confirmar la primordial funcién del cuerpo, no
lo considera como un ente fisico aislado del espiritu o inteligencia, sino como unidad en la que
estan presentes todas las potencialidades humanas y en las que se hace realidad su capacidad de
relacionarse consigo mismo y con el mundo.

Si bien es cierto que, en los primeros tiempos, la cultura griega otorgd al cuerpo gran importancia,

Ill

también lo considerd aislado del espiritu y la famosa frase de Juvenal “mente sana in corpore sano”
asi lo atestigua. Obviamente, los cientificos de la época impidieron dar al cuerpo la importancia y el
significado que le correspondia y por varios siglos se continué pensando que el cuerpo y el espiritu

son dos entes diferentes y antagdnicos, aislados uno del otro.

En la filosofia griega se pueden encontrar las primeras referencias directas al
cuerpo; pero de la mano de una perspectiva dualista se instala una concepcion
escindida de lo humano. Ya desde los griegos se le otorga al cuerpo el caracter de
instrumento en manos de la razén, ocupando de este modo el lugar de la no razén.
El cuerpo es ante todo materia, distinta y opuesta a la no materia entendida como

razdn, amor, inteligencia, espiritu, alma etc. Desde Parménides se le concede a la
no materia un status superior, el status del ser. La materia, en cambio, resulta un
obstaculo para la trascendencia del ser; obstaculo que, sin embargo, en gran parte de la cosmovision
griega, es capaz de ser domesticado a tal punto de “colaborar” con la razén. Este es el papel que, en
parte, se le asigna a la gimndstica o arte del gimnastés.

Las ideas de Platdn, corroboradas mas adelante por Aristételes y posteriormente
por Descartes, dejaron firmemente establecido el concepto dualista y con él la
idea del cuerpo como un mero soporte anatomo - fisioldgico, cumpliendo su
destino de dar cabida al espiritu.

El cuerpo recibid asi la categoria de objeto, instrumento del actuar, mientras

que el espiritu, representando por la inteligencia, fue concebido como lo mas
importante a desarrollar.
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“El hombre tiene un alma inmortal que pertenece a un mundo
inmutable de las ideas segun él, el hombre es una sustancia formada por
materia y alma. El alma esta encerrada en el cuerpo como una carcel”
Platon

La razodn coloca al hombre por encima de todas las cosas y
ve al hombre como una unidad esencial. El cuerpo y el alma.
Aristoteles

En la filosofia cristiano medieval la concepcion dualista parece agudizarse. El cristianismo -sobre
todo a partir de los siglos Ill y IV d.C.- radicaliza esta concepcion. El cuerpo (la materia, la carne, el
mundo, la sensualidad, el tiempo) es una dificultad insalvable, es la encarnacién del mal que ata a
los hombres al mundo, el reino de las tinieblas. Sélo aniquilando al cuerpo, sometiéndolo a castigos,
anuldndolo, es posible liberar al alma cuya naturaleza inmaterial- es similar a la de Dios. Simplificando
la cuestion, podriamos decir que alma y cuerpo ya no se comportan solamente como dos categorias
jerarquicamente distantes, sino moralmente opuestas.

La cumbre del pensamiento dualista parece alcanzarse en la filosofia de los siglos XVII y XVIII. El
racionalismo de Descartes en Francia y el idealismo de Hegel en Alemania conforman un complejo
de nueva sub valorizacion de lo corporal. Negando el aporte que al conocimiento puedan hacer los
sentidosy las ideas -producto de la razén- respecto de la realidad material, estas posturas contribuyen
aun mas, aunque no precisamente desde una dptica religiosa, a subordinar al cuerpo al espiritu, en
suma, a entender al cuerpo como mero organismo, como la porcién animal del humano.

El alma es la sustancia que piensa y que su union con el cuerpo no es sustancial,
el espiritu y la materia constituyen dos realidades absolutamente distintas.
René Descartes

Este paradigma se ha mantenido estable a lo largo de los siglos y consecuentemente, alcanzé a todos
los campos del conocimiento, entre ellos a la educacidn, donde se exalta la inteligencia y se relega al
cuerpo al simple rol de instrumento.

Desde esta perspectiva mecanicista, el cuerpo se define indiscutiblemente como una masa muscular
integrada por huesos que se articulan y apilan de abajo hacia arriba en una estructura esquelética
que encierra a las viseras y cuyos musculos adquieren el poder de mover tal estructura por la
intervencidn del sistema nervioso. Una estructura, ademas, revestida por un ropaje exterior, ajustado
y protector: la piel, que lo separa del mundo y lo identifica como individuo. Desde esta perspectiva,
se ha facilitado la ejercitaciéon del cuerpo en el trabajo, el deporte, la danza y aun en los aprendizajes
escolares, como una herramienta de produccion, como una simple mdaquina industrial que hay que
racionar para que produzca. El cuerpo se constituye entonces, en un potencial de rendimiento.

Esta vision utilitaria por excelencia que tuvo su apogeo en el siglo XIX, termina en estas ultimas
décadas debido a los aportes de las ciencias humanas, que rompen con la concepcién dualista
cartesiana e inician una etapa en la que se lucha por reconocer la unidad indivisible del hombre.
En otras palabras, el cuerpo como lo concreto de nuestra existencia en donde se mantienen
integrados todos los fendmenos biolégicos y psiquicos (mentales y afectivos) a la vez como eje que
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hace posible la relacion con el mundo interior y exterior, consigo mismo y con el mundo de seres y
objetos. Este nuevo enfoque, trata de superarla, hasta hoy exclusiva dimensién “fisica”, reconoce
al cuerpo como la fuente de todas las potencialidades y capacidades que al ser activadas, en y por
el movimiento, surgen y se desarrollan en forma plena, integral y equilibrada.

|ll

Aceptamos entonces lo dicho por Da Fonseca (2006) segun el cual “el estudio del cuerpo es el estudio
del ser humano y la hominizacion del cuerpo es la materializacidn de la humanizacién del hombre”.
Cuerpo y alma no son, por tanto, entidades cerradas que se enfrentan una a la otra sino que existen

enraizadas una en la otra, sin solucién de continuidad en el fendmeno existencial.

Desde aqui, se parte para fundamentar nuestra idea central sobre el cuerpo humano, manifestaciones
del hombre y presencia en el mundo. Idea basica formulada por Merleau Ponty (1950) que nos lleva a
aceptar que solo en él y por él se concreta nuestro “ser en el mundo” Lo que nos lleva a emprender
que las funciones motrices no son sdlo una experiencia de mi cuerpo sino ademas, una experiencia

de mi cuerpo en el mundo, el que da sentido a una accidon motriz o a una sefial verbal.

Desde aqui surgen dos percepciones parciales del cuerpo: como “cuerpo objeto” y como cuerpo
propio” es decir, “dos percepciones de un mismo fenémeno, la Corporalidad, que pertenece
inmediatamente a la apertura del hombre hacia el mundo”

Wallon (1965), el insigne psicélogo, bidlogo y educador, confirma enfaticamente: “ mi cuerpo es el
eje del mundo, con mi cuerpo adquiero conciencia de todo lo que me rodea” y agrega : “ mi propia
existencia y la del mundo circundante sélo aparecen y se hacen realidad por causa de mi cuerpo, con
la materializacion de los humano” a lo que agrega que “ las relaciones entre la motricidad, bioldgico
y lo psicolégico surgen de los mas primitivo: de nuestro cuerpo” De este modo, deja en claro el papel
que le corresponde desempefiar al cuerpo cuando, al poner en accién todas sus potencialidades se
convierte en el centro de su universo existencial. Resulta obvio decir, entonces, que sin él nada existe,
qgue el cuerpo es lo concreto, lo irremplazable para poder establecer, mediante nuestras propias
experiencias corporales, una mejor comunicacidon con nosotros mismos y con el mundo exterior.

Mientras tanto Ajuriaguerra (1990), yendo mas alla de lo primitivo, asevera que “ la contraccion
fasica y tdnica de los musculos no solamente significa movimiento y tono sino gesto y actitud” y que
la funcién motriz “ encuentra asi su verdadero sentido humano y social que el analisis neuroldgico le
habia hecho perder: ser la primera de las funciones de relacién.”

M Buncher (1976) completa las expresiones de Wallon exponiendo que “ el nifio, al experimentar con
su cuerpo, engloba todo su campo experimental: lo recibido, lo consciente o no, lo vivido, lo hecho,
lo conocido, lo dado y lo recibido , todo lo cual va constituyendo los datos significativos sobre los
cuales ird estructurando su personalidad”

Como consecuencia explica que “el cuerpo ofrece al sujeto puntos de referencia estables vy
permanentes que facilitan su capacidad relacional, pero a la vez, se sirve de ello cuando necesita
abandonar su universo egocéntrico y subjetivo en el camino que le corresponde seguir para alejarse
del mundo y actuar objetivamente sobre él.
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Mas aun, el cuerpo es el Unico ente que a la vez que percibe , es capaz de percibirse; a la vez que
reduce al objeto, es en si mismo sujeto. Ajuriagguerra (1974) afirma “es muy dificil aceptar que en
el mundo del nifio pueda existir dicotomia entre cuerpo y psiquismo. En el habiculo que representa
su cuerpo y que le es dado, habita en el nifio; sus necesidades y pulsiones, se expresan en él y es él
quien sufre las emociones, con lo que se confirma que el cuerpo es lo concreto y lo humano a la vez”.

Mas aun, cuando se dice que el cuerpo incorpora al niio, es en el equilibrio de la comunicacién entre
cuerpo y mundo que se organiza la estructura individual de su personalidad. En consecuencia, en lo
social el cuerpo surge como el instrumento de interrelacidn con el otro y la imagen del cuerpo tiene
su origen en la imagen de los otros en el didlogo corporal entre madre e hijo dice Wallon y en la
imitacion inteligente dice Piaget.

1.2 APROXIMACIONES TEORICA A LA PSICOMOTRICIDAD
El origen de la psicomotricidad

Se remonta a 1905, afio en el que el médico neurdlogo francés Dupré, al observar las caracteristicas
de nifios débiles mentales, pone de relieve las relaciones entre las anomalias neurolégicas y
psiquicas con las motrices, describiendo el primer cuadro clinico especifico: la debilidad motriz,
segln la cual todo débil mental posee igualmente alteraciones y retraso en su motricidad.
Luego, Henri Wallon y los aportes de la psicobiologia dan cuenta de la importancia del desarrollo
emocional del nifio, basandose en la unidad psicobiolégica del individuo y del medio. De alli la
importancia del movimiento en el desarrollo psiquico del nifio y en la construccién del esquema
corporal que no es dado inicialmente, no es una entidad bioldgica, es una construccién.

Profundiza en las relaciones del tono( muscular) como teldn de fondo de todo acto motor y trama
en la que se teje la emocidn, es decir la expresién mas primitiva de la actividad especificamente
humana, que es la actividad de relacién.

Paralelamente, Jean Piaget dice que esa actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la
inteligencia y sobre todo en la génesis de las nociones( cantidad, espacio, tiempo..) que el movimiento
es el propio, el mismo psiquismo, ya que en los primeros afos esta inteligencia es sensoriomotriz,
pues el conocimiento corporal tiene relacién no sélo con el propio cuerpo, sino que también hace
referencia constante al cuerpo del otro.

Tomando estos aportes, Julidn De Ajuriaguerra y su equipo suma elementos del psicoanalisis y
desarrolla el papel de la funcién ténica no sélo como telén de fondo de la accién corporal, sino
también como medio de relaciéon con el otro. Analiza las relaciones entre tono y el movimiento,
asociando el desarrollo del gesto con el lenguaje, y se transforma en el verdadero artifice de los
principios clinicos de la psicomotricidad, al describir inicialmente los sindromes psicomotores.

De manera paralela se establecen los primeros métodos de tratamiento clinico. Por lo tanto
no debemos dejar de mencionar a Guilmain, quien tomando los postulados wallonianos y las
concordancias psicomotoras crea el primer método de evaluacion psicomotora (1935), ni a Mdme.
Soubiran, discipula de De Ajuriaguerra y luego creadora del Instituto Superior de Reeducacion
Psicomotriz, que fuera la primera formacion profesional.
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En 1963 se crea en Francia el certificado de reeducacidn Psicomotriz, lo que supone el reconocimiento
publico e institucional de la psicomotricidad. A partir de este tronco comun, se inicia la diversificacidn
y empiezan a desarrollarse lineas, orientaciones y tendencias diferentes.

Tenemos las contribuciones de Zazzo y otros discipulos de Wallon como Lezine, Lurcat, Tran y Thong,
continuadores de sus investigaciones. Los aportes de la psicologia humanistica, del enfoque centrado
en la Persona de Carl Rogers o de la bionergética de Reich. Surgen también Vayer, Boucher, Jean
le Boulch ( con su método derivado de la Educacion Fisica al que denomina psicicinética); Bernard
Acouturier ( Practica Psicomotriz), André Lapierre ( Psicomotricidad Relacional primero y Andlisis
Corporal ahora), Francoise Desobeau, Jean Bergés ( imitacion del gesto, relajacidn) y tantos otros,
todos ellos investigadores y cientificos provenientes de los campos de la Educacién, la Reeducacién y
la Terapia, quienes crean y recrean distintos métodos, técnicas y aplicaciones clinicas y pedagdgicas
relacionadas con la Psicomotricidad.

Queda claro entonces que los inicios de la psicomotricidad se dan en los campos de la terapeutica
pasando luego al campo educativo como educacion o intervencién psicomotriz.

1.3 CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

El primer obstaculo es la propia palabra “psicomotricidad” con la ambigliedad intrinseca
gue pretende expresar una organizacién referida a la relacién entre el aparato psiquico
y el sistema nervioso o, mejor aun, la interdependencia entre la actividad psiquica vy el
funcionamiento motor.

Hablar de psicomotricidad no es considerar a la motricidad desde la éptica anatomo-
fisioldgica, sino desde la integracidn en acciones que ponen en juego a la totalidad del sujeto,
tal cual es, en funcion de su propia historia, con los otros y los objetos.

Su definicion todavia estd en marcha, ya que a medida que avanza y es aplicada, se va
extendiendo a distintos y variados campos. Al principio la psicomotricidad era utilizada
apenas en la correccidn de alguna debilidad, dificultad, o discapacidad. Hoy, va mas alla:
la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacidn infantil, sobre todo en la
primera infancia, en razén de que se reconoce que existe una gran interdependencia entre
los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La psicomotricidad es la accion del sistema
nervioso central que crea una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza
a través de los patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo de las habilidades
motrices, expresivas y creativas de la persona a través del cuerpo, lo cual significa que este
enfoque se centra en el uso del movimiento.

La psicomotricidad esta basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-mente) que se refiere
al hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir que todas aquellas
experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que fije nuevas habilidades y de
esta manera se modificaran las antes aprendidas.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que constituyen
el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra motriz se refiere al movimiento,
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mientras el psico determina la actividad psiquica en dos fases: el socio afectivo y cognitivo.
En otras palabras, lo que se quiere decir es que en la accién de la persona se articula toda
su afectividad, todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacién y
conceptuacion.

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencidn educativa o terapéutica cuyo objetivo
es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo
que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo
gue se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje,(Berruazo, 1995).

La psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresién del individuo en relacion
a su entorno.

La psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizadora de los progresos y adquisiciones
motrices que marcan la evolucidn de la criatura humana y cuya importancia condiciona
el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacidn afectiva, los aprendizajes de lectura,
escrituray calculo, etc). En este sentido podemos considerar la psicomotricidad como un area
de conocimiento que se ocupa del estudio y comprensidon de los fendmenos relacionados
con el movimiento corporal y su desarrollo.

La evolucién psicomotriz se considera uno de los aspectos claves del desarrollo hasta la
aparicion del pensamiento operatorio (hacia los 7 afios) y no se completa definitivamente en
individuos normales hasta la consecucion del pensamiento formal (hacia los 12 afios).

La psicomotricidad es también y quiza fundamentalmente puesto que arranca desde ahi,
una técnica que pretende desarrollar las capacidades del individuo (la inteligencia, la
comunicacion, la afectividad, los aprendizajes..) a través del movimiento, tanto en sujetos
normales como en personas que sufren perturbaciones motrices.

Considerando la psicomotricidad en su doble vertiente (teoriay practica) podemos considerar
la siguiente definicién:

La psicomotricidad es un disciplina educativa/ reeducativa/ terapeutica/, concebida como
didlogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actula sobre
su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién calida 'y
descentrada, mediante métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin
de contribuir a su desarrollo integral. Muniain 1997

1.4 OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, llegar por la via corporal al
desarrollo de las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos:
motor, afectivo-social, comunicativo- lingiiistico, intelectual y cognitivo, a través del
movimiento, la postura, la accién y el gesto.
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1.5 BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD
La psicomotricidad favorece el desarrollo corporal, mental y emocional:

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo favoreciendo
la relacién con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e
intereses.

En el ambito corporal, el ejercicio fisico siempre va a favorecer todas las capacidades del
individuo, ya que estimula la circulacién y la respiracidon, por lo que las células se nutren
mas, fortalece los huesos, tonifica los musculos y estd demostrado que produce sustancias
gue evitan la depresion. A nivel motor, permitird dominar el movimiento corporal.

En el dmbito mental, un buen control motor permite explorar el mundo, proporcionando
experiencias concretas sobre las que ird construyendo el conocimiento, tanto de si mismo
como del mundo que le rodea.

A nivel cognitivo, permite lamejora de lamemoria, laatenciény concentracidny la creatividad

En el ambito emocional, la psicomotricidad permite ganar autonomia, lo que favorece la
adaptacion social.

Entonces:

e Sirve como un canalizador, ya que el individuo puede descargar su impulsividad sin
culpabilidad. Esta descarga sera determinante para el equilibrio afectivo.

e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que la toma de conciencia y
percepcién del propio cuerpo.

e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad se aprende a dominar y
adaptar el movimiento corporal.

e Ayuda afirmar la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacién, ubicacidon en
tiempo y espacio.

e Estimula la percepcién y discriminacion de las cualidades de los objetos asi como la
exploracidn de los diferentes usos que se les puede dar.

e Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detras,
cerca-lejos y otros mas, a partir del propio cuerpo.

e Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la experiencia
directa con los elementos del entorno.

e Reafirma el autoconcepto y autoestima.

D
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1.6 LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

Si bien los inicios de la psicomotricidad estdn enmarcados en el campo de la sanidad, surge una
corriente en Francia desde la educacion fisica con Pick y Vayer, Le Boulch, Lapierre y Aucouturier

En el ambito educativo se ha desarrollado una concepcidon de la psicomotricidad como via de
estimulacién del proceso evolutivo normal del individuo en sus primeros afios (hormalmente desde
el nacimiento hasta los 8 afios) Esta psicomotricidad educativa se dirige, como es habitual en la
escuela a un grupo amplio y responde a un planteamiento clasico educativo.

1.7 OBJETIVOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

La etapa preescolar es efectivamente, la edad de las primeras adquisiciones, que le permitiran
salir poco a poco de la “dependencia” con la madre para adquirir una relativa independencia
de pensamiento y de accion, merced a la autonomia de movimientos.

A partir de la accién el nifio pasa a la representacion mental, al simbolismo, a la figuracién
y a la operacion. La actividad corporal y las actividades sensoriales contribuyen de manera
fundamental al desarrollo temprano de su inteligencia. Uno de los objetivos principales del
trabajo de los psicomotricistas consiste en la construccidon de la identidad propia del nifo a
través de la vivencia y exploracion del espacio, tiempo, objetos y los otros.

El objetivo bdsico de la educacidn psicomotriz en preescolar sera por tanto, (Costa
& Mir, como se cita en Carretero, 1999) las vivencias corporales, el descubrimiento
del mundo el propio cuerpo, la asimilacion de la motricidad para llegar a la expresion
simbdlica grafica, y a la abstraccidn, a base de estimular el movimiento.

Con la practica de la psicomotricidad y en al ambito de la educacion infantil se conseguiran
tres grandes objetivos:

a. Educar la capacidad sensitiva (sensoriomotricidad). Mediante la estimulacion de

sensaciones corporales se desarrollara la sensibilidad interoceptiva, propioceptiva y
exteroceptiva, a fin de que el nifio sea capaz de captar, a través de todos sus sentidos.

El nifio descubrird, mediante sensaciones de contraste la tonicidad, las posiciones y
aprendera a escuchar la informacién que procede del interior de su cuerpo.

Educar la capacidad sensitiva tanto a través de la contraccién como de la capacidad de
relajacién del musculo, es decir, la funcidn tdnica seria el elemento clave sobre el que P.
Vayer estructura su metodologia psicopedagdgica.

b. Educarla capacidad perceptiva (perceptomotricidad). Se trata de ayudar al nifio a tomar

conciencia de:

o Las diferentes partes del cuerpo, sus funciones, las que son dobles, Unicas, rigidas,
blandas, largas, cortas...

®
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o Las posturas que puede adoptar el cuerpo y los movimientos.
o Laforma de desplazarse en el espacio.

o Lalocalizacién, organizaciony orientaciéndelos objetos en el espacio, relacionandolos
con el propio cuerpo y entre ellos.

o Las nociones espaciales y temporales.

Para educar la capacidad perceptiva o lo que es lo mismo, estructurar la informacion
obtenida por los sentidos en esquemas con sentido y unidad se necesita tres vertientes:

e Toma de conciencia unitaria de los componentes del esquema corporal como son el
tono, equilibrio, postura, la respiracion, y la orientacidén espacial.

e Estructuracidn de las sensaciones relativas al munso exterior en patrones perceptivos
y, en especial la estructuracion de las relaciones espaciales y temporales. Utilizard
preferentemente: los rasgos esenciales de los objetos, los matices de cualidades
sensoriales, las relaciones espaciales entre objetos o las relaciones espaciales
temporales como son las nociones de sucesion, intervalo, duracidn, etc.

e Coordinacién de los movimientos corporales con los elementos del mundo exterior:
coordinacion, disociacion, coordinacion dculo-manual, inhibicion de movimientos
parasitos, etc.

Educar la capacidad perceptiva que incluye la toma de conciencia unitaria de los
componentes del esquema corporal, la estructuracion de las sensaciones relativas al
mundo exterior en patrones perceptivosy, en especial, la estructuracién de las relaciones
espacio-temporales, serian objetivos especiales del método psicocinético de Jean Le
Boulch.

c. Educar la capacidad simbdlica y representativa (ideomotricidad). Se trata de acercar al

pequefio a la interiorizacion y representacion de su esquema corporal, estimulando la
capacidad representativa o simbdlica y la operativa concreta, donde los movimientos son
representados o expresados mediante signos graficos, simbolos, planos, manipulaciones
de objetos real y mentalmente para luego realizar operaciones concretas.

Para educar esta capacidad representativa y simbdlica, es necesario estructurar procesos
de simbolizacién, representacién mental y lenguaje corporal.

Educarlacapacidadrepresentativaysimbdlicase ocupadetenidamentelapsicomotricidad
relacional de André Lapierre y Bernard Aucouturier.

®
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La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer, mediante un
abordaje corporal ( a través del movimiento, la postura, la accion y el gesto) las capacidades
del individuo. Podriamos incluso decir que pretende llegar por la via corporal al desarrollo de las
diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos ( motor, afectivo-social,

comunicativo-linglistico, intelectual-cognitivo)

Estas tres ramas de objetivos hacen referencia al desarrollo de lo que estrictamente
puede considerarse como ambito de la psicomotricidad de una forma tradicional, pero
simultaneamente, y como consecuencia del desarrollo de estos tres tipos de psicomotricidad
(sensomotricidad, perceptomotricidad e ideomotricidad), surge la necesidad de plantearse
un nuevo objetivo que no va dirigido tanto a la consecucidon de un perfecto ajuste y
automatizacion de patrones motores (sensoriales, perceptivos, simbdlicos o representativos),
sino al desarrollo de la comunicacion y el lenguaje que surgen como consecuencia de las
adquisiciones motrices a través de todo el proceso. Con ello se pone el movimiento al
servicio de la relacion y no se le considera como un fin en si mismo.

Es necesario puntualizar y considerar que desde una perspectiva integral los objetivos han
de hacer referencia, forzosamente a los grandes dominios que integran la conducta del
individuo frente a su medio:

Podriamos considerar:

v Desarrollar, a través de la actividad corporal, los circuitos sensoriomotrices y psiquicos
para la habilitacion de los aprendizajes instrumentales propios de cada etapa evolutiva.

v Estimular las redes de comunicacidn e interaccién de cada nifio con su entorno y con los
demas.

v Potenciar vivencias ténico-motrices-simbdlicas positivas para la estructuracion de sus
procesos afectivo-relacionales.

v Favorecer el desarrollo de los procesos mentales bdsicos: atencién, razonamiento,
memoria y resolucion de problemas légicos.

v’ Beneficiar el rendimiento escolar potenciando sus recursos.
Propdsitos de la Educacion Psicomotriz en la Educacion Preescolar

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifos la aplican al correr,
saltar o al jugar con la pelota. Mediante estos juegos los nifos desarrollan habilidades
correspondientes a las diferentes areas, por ese motivo ofrece muchos beneficios a los nifios.

Los propésitos de la educacién psicomotriz en la educacién preescolar (Costa & Mir, como
se cita en Carretero, 1999: 169) deberan de atender: a la relaciéon de su propio cuerpo, a la
relacion con los objetos, en relacién a la socializacidn, en relacion al espacio-tiempo y en
relacién al tiempo.

®
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A. Enrelacion al propio cuerpo:

e Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

e Descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de forma auténoma.

e Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

e Tomar conciencia de la tensién y distensidn muscular.

e Reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

e Descubrir el equilibrio.

e Favorecer la percepcidon del movimiento y de la inmovilidad.

e Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se encuentra.

e Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades de los objetos.
e Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas.

e Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en si mismo, en el
otro y en imagen grafica.

e Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del cuerpo.

e Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresién plastica como plasmacién
de la vivencia corporal.

B. Enrelacion a los objetos:
e Descubrir el mundo de los objetos.
e Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etc.
e Descubrir las posibilidades de los objetos: construccion.
e Mejorar la habilidad manipulativa y precisa en relacién con el objeto.
e Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.

e Descubrir la orientacion espacial. El nifio como punto de referencia del mundo de los
objetos.

C. Enrelacion a la socializacién:
e Aplicar la comunicacidn corporal y verbal: relacién niflo-nifio y relacidn nifio-adulto.

e Relacionarse con los compafieros: responsabilidad, juego, trabajo, cooperativismo, etc.
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e Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacidn social: frases, sentimientos,
escenas, interpretacion de diferentes roles, etc.

D. En relacién al espacio-tiempo:
e Descubrir el suelo como un punto de apoyo.
e Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.
e (Captaciéon de medida natural y espacio limitado.
e Descubrir las nociones de: direccidn, situacion, sucesién, distancia, duracion y limite.
E. Enrelacion al tiempo:
e Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.
e Descubrir el ritmo espontaneo.
e Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.
e Distinguir esquemas ritmicos.
1.8 CUERPO COMO MEDIO DE RELACION CON EL ENTORNO

Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios y las nifias para
comunicarse y relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a partir del propio
movimiento y en el marco de la interaccién social, los nifios y las nifias deberan aprender
a conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de expresidn y de intervencién en el
medio y, sobre esta base, construiran su identidad personal.

Ademas, a través de la experiencia del propio movimiento, los nifios y las niflas deberdn
ir coordinando sus esquemas perceptivo-motrices y conociendo su propio cuerpo, sus
sensaciones y emaociones.

Aprenderdn a ir poniendo en juego las distintas partes de su cuerpo para producir un efecto
interesante o para su propio placer y, al mismo tiempo, las irdn sintiendo, interiorizando;
organizando y construyendo a partir de ellas una imagen integrada del esquema corporal.

En definitiva, una imagen adecuada del esquema corporal es la base para la elaboracién de
la propia identidad personal.

Poco a poco los nifios y las nifas enriquecen la imagen de si mismos a partir de las propias
experiencias y sentimientos, de la valoracion de los propios logros y dificultades y de la actitud
de los demas hacia ellos.

Y para que los nifios y nifias consigan un conocimiento y una valoracidn ajustados de si
mismos, es también muy importante el contexto grupal. La participacién en grupos distintos,
en un clima de colaboracion, les permite ir conociendo las pautas de conducta, actitudes,
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roles sexuales, opiniones de los demas y enriquecer su propio repertorio personal.

Por ultimo, hay que destacar, entonces, que, cuando hablamos de “conocimiento del cuerpo”
por parte del nifio/a, nos referimos, de acuerdo con Tasset (1980), a que el nifio/a tome
conciencia de la existencia de las diferentes partes del cuerpo y de las relaciones que éstas
tengan, de manera estatica o en movimiento, con el mundo externo.

Ill

Y, en cuanto al “control del cuerpo”, hay que decir que se encuentra intimamente ligado al
correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad. Por ello, la ejecucién de un acto motor
voluntario esimposible si no se tiene control sobre la tensidn de los musculos que intervienen
enlos movimientos. Asi, laindependencia segmentaria (dominio corporal) se consigue cuando
tenemos control sobre todos los elementos que intervienen en la elaboracién del esquema
corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control respiratorio, lateralizacion,
estructuracion espacio -temporal y control motor praxico.

1.9 CONCEPTO DE MOVIMIENTO

El movimiento es una propiedad inherente a los organismos vivos. Esto tiene un importante
significado biolégico, pues permite al individuo intervenir activamente sobre el medio
ambiente de tal manera que pueda atender sus necesidades de sobrevivencia. El ser
humano necesita del movimiento para sobrevivir: algunos de sus movimientos son notorios,
pudiéndose medir y apreciar a simple vista, otros requieren de equipo para poder ser
detectados, ya sea porque son movimientos muy finos, imperceptibles al ojo humano o que
estdn ocultos dentro de nuestro cuerpo (por ejemplo el latir del corazdn).

Desde la prehistoria, el movimiento le permite funcionar, relacionar y reaccionar en
su ambiente sacandole provecho al mismo. El ser humano necesita aprender a moverse
efectivamente para sobrevivir y funcionar en sociedad: es un proceso que comienza antes
del nacimiento y que no termina hasta la muerte.

En el modelo gestdltico del desarrollo humano, el crecimiento y la formacidn del si mismo se
dan a través del contacto ( interaccion) con el entorno. En ese contacto, la accion muscular
es un componente intrinseco de cualquier intercambio con nuestro medio. Y asi a través
del movimiento expresamos sentimientos, manipulamos y conformamos el mundo y nos
relacionamos con los demas. En la Gestalt, el movimiento se ve como una parte del ciclo total
de funcionamiento organismico que no ocurre por separado de la sensacion, la conciencia
y el contacto. El movimiento no se produce como un proceso mecanico aislado, sino que es
parte de un ciclo mas amplio de la autorregulacién organismica que permite, como funciones
mas importantes, por una parte, la manipulacién del entorno y, por otra, la expresion del si
mismo (yo) a través de todo repertorio emocional.

La escuela bioenergética propone la existencia de un principio organizador, que es propiedad
innata del ser vivo, mediante el cual se realiza la constante busqueda de un orden. En este
proceso el movimiento basico tiende hacia la “forma”, es decir, necesita de una organizacién.

Propuestas de caracter psicomotriz, han resuelto esta necesidad de definicién del
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movimiento con la inclusidon de la nocién de praxia entendida como una coordinacién motriz

disefiada y realizada en funcidn a un resultado, lo que implicaria en esta conceptualizacién la
intencionalidad y la motivacién. Llamese motivo, pulsién, instinto, necesidad, etc. En todos
los casos se estaria haciendo alusién a un componente emocional.

Con la nocién de praxia se estaria introduciendo la intencionalidad como elemento
cualificador del movimiento. Considerandolo como una manifestacion “significante” de la
conducta del hombre.

Para Pierre Parlebas el movimiento corporal va mas all3, ya que no debe aparecer al servicio
de una intencién, sino como un comportamiento complejo, indisociable de multiples
referencias, a la vez abstracto y concreto.

El movimiento es un acto culminante de procesos motores fundamentales, donde la mayoria
de los comportamientos humanos son actos voluntarios o intencionales. Esto es posible,
ya que, entre los rasgos constitutivos del movimiento humano, encontramos que éste es
observable, medible, modificable, adaptable y perfectible.

Existe un creciente interés por una mejor comprensién del movimiento humano. Su
conceptualizacion ha sido definida en varias formas y por varios autores. De acuerdo con
Newell (1978), el movimiento se refiere generalmente al desplazamiento del cuerpo o
cualquiera de sus miembros, producido como consecuencia del patrén espacial y temporal
de la contraccion muscular. Por el hecho de caracterizarse por un desplazamiento espacio-
temporal, es un comportamiento observable y medible.

Como estas son caracteristicas de todos los comportamientos motores, es necesario
considerarlo como el resultado de un proceso interno que ocurre en el sistema nerviosos
central. El movimiento tienen por tanto doble aspecto: es un comportamiento observable y
es el producto de todo un proceso que ocurre internamente en el individuo.

El movimiento es de fundamental importancia para satisfacer las necesidades y deseos
de sobrevivencia, exploraciéon y descubrimiento, control y equilibrio, expresién y juego,
principalmente en el nifio.

Observaciones realizadas por RIGAL,et al (1979) sobre el desarrollo motor humano,
demuestran cémo la evolucién del movimiento en el niiio se hace en un sentido progresivo,
desde el movimiento reflejo hasta le control de los voluntarios, como consecuencia de
la adquisicion, estabilizaciéon y combinacion de un numero creciente de automatismo y
habilidades motrices,. Los automatismos son aprendizajes adquiridos y mecanizados. Surgen
también, los comportamientos estereotipados considerados como rigidos e invariables,
resultado de repeticiones pura y simplemente mecdnica.

El papel del educador debe ser el de proveer al ser humano desde nifo, experiencias para
gue luego valore las condiciones individuales y mida los riesgos de la competencia antes de
exigirles especializarse en la adquisicidon de destrezas.

®
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En fin, podemos decir que el ser humano lo requiere como en todas las etapas de sus
manifestaciones, es un proceso de formacién que lo lleve gradualmente a la maduracidon y
consolidacidén de sus habilidades, pasando para ello por diferentes fases.

1.10 EVOLUCION DEL MOVIMIENTO
FASES DEL DESARROLLO MOTOR

Las habilidades motoras se dan por medio de una secuencia de movimientos que van
desde los simples a los mds complejos. Las seis fases del desarrollo motor indican
donde estan la mayoria de los nifios y nifias en el desarrollo de sus habilidades, lo cual
no significa que todos pasan por dichas fases en la secuencia exacta. No obstante, el
conocerlas ayuda a enfatizar en el desarrollo de diferentes grados de habilidad, segun las
necesidades, intereses y capacidades.

1. Movimiento reflejo (utero - 5 meses):

Son movimientos involuntarios del cuerpo producidos subcorticalmente. Algunos
de estos se les llama reflejos primitivos (buscar mamar como mecanismo de
sobrevivencia).

2. Habilidades motoras (primeros 2 afos de vida):

El desarrollo de formas eficientes y efectivas del movimiento ayudan a formar la
estructura bdsica para las tareas motoras posteriores. (Estimulacion temprana -
natacioén).

3. Patrones basicos de movimiento (de 2 a 7 afios):

El nifo o la nifia explora o experimenta con el potencial motor de su cuerpo mientras
corre, salta, lanza, apafa y hace equilibrio. Aqui se enfatiza la generalidad del
movimiento en lugar de lo especifico, asi como también el sentido del logro en lugar
del fracaso y la variedad de movimientos en lugar de un nimero limitado de destrezas
ejecutadas con precisién.

4. Destrezas motoras generales (de 8 a 10 afios):

Se observan elementos vistos en la ejecucién bdsica, pero ahora con énfasis en la
precision, formay ejecucidn diestra. Los nifios y nifias comienzan a envolverse en una
gran variedad de destrezas deportivas.

Las destrezas deportivas son los movimientos bdsicos, pero en formas mas complejas
y especificas.

5. Destrezas motoras especificas (de 11 a 13 aios):

Se refinan las destrezas deportivas mas complejas y las utilizan en la ejecucion de
predeportivos avanzados, y del mismo deporte oficial. Se le da mas énfasis al producto
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que al proceso, lo que involucra el experimentar con una serie de éxitos y fracasos,
razéon por la cual no se debe desarrollar en los primeros afios, sino mas bien en el
colegio y los primeros afios de adulto.

6. Destrezas motoras especializadas (14 aiios en adelante):

Aisla un numero limitado de destrezas especificas que seran practicadas vy
perfeccionadas para el alto rendimiento. El nivel de ejecucién depende del talento
del individuo, y la especializacién puede ir desde la competencia olimpica hasta las
actividades recreativas seleccionadas.

Se debe rechazar la idea de este tipo de destrezas dentro del programa regular de
Educacion Fisica para nifios y nifias. De considerarseles importantes de impartir, éstas
se deben de dar fuera del tiempo lectivo

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz
de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete aflos aproximadamente, la
educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra
en la accion del nifo sobre el medio, los demads y las experiencias, a través de su
accion y movimiento

2. CONCEPTOS GENERALES PARA EL DESARROLLO INFANTIL

El crecimiento fisico, la maduracion neurofisioldgica y la evolucién del movimiento son los
procesos considerados como fundamentales para el desarrollo psicomotriz del ser humano.

Las docentes de inicial deben conocer y comprender los procesos y mecanismos de la regulacion
del funcionamiento armonico.

La evolucién del movimiento humano considera, el conocer factores como la herencia, el
crecimiento, la maduracion y el medio ambiente, que de manera directa o indirecta lo afectan.

2.1 FITOGENESIS Y ONTOGENESIS

Se entiende por Fitogénesis el proceso de evolucidn del ser humano como especie, es decir,
desde un ser primitivo a un ser estructurado con funciones cerebrales y organicas.

La ontogénesis es el proceso de evolucion del ser humano como individuo. Es decir, desde
el nacimiento hasta la ancianidad y muerte.

El hablar de evolucién se considera con un criterio general a modo de incluir al mayor
numero de sujetos, de esta manera la ontogénesis nos permite fijar una serie de momentos
o fases en el desarrollo individual.

2.2 DESARROLLO, MADUREZ Y CRECIMIENTO

La evoluciéon del organismo desde la concepcidn hasta la plena madurez, comprende dos
aspectos: crecimiento y desarrollo.
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El crecimiento es propio de los seres vivos. El impulso genético para crecer ( sistemas
nervioso, sensorial y motor, incluyendo endocrino) determinan la multiplicacién celular,
necesario para que el crecimiento se produzca.

El crecimiento se refiere al aumento en el nimero o en el tamano de las células que se
componen los diversos tejidos del organismo.

Por desarrollo se entiende las transformaciones funcionales que ocurren en las células v,
consecuentemente, en los diferentes sistemas del organismo. El crecimiento y el desarrollo
son procesos interrelacionados

Para Marcondes (1970), crecimiento visto de manera global, es la sumatoria de fendmenos
celulares, bioquimicos, biofisicos y morfogenéticos, cuya integracion es realizada segun un
plano que determina la herencia y es modificado por el medio ambiente.

Malina (1981) se refiere al crecimiento y la maduracién como procesos biolégicos y aunque
tiene una estructura especial y externamente son medidos en e tiempo, su estudio se
determina por cambios numeéricos, tipos, posicién, dimensidn, figuras y composicion de las
células. Los niflos y adolescentes se caracterizan por transformaciones intensas. Este orden
de elementos pueden ser identificados por la dimensién de las mediciones corporales como
la estatura, didmetros o perimetros o por el peso de la masa corporal.

Los cambios en el individuo a lo largo de su desarrollo no son solo cuantitativos (crecimiento
fisico) sino también cualitativos (maduracion), ocurriendo a diferentes velocidades.

FACTORES DEL DESARROLLO

Entre los diferentes factores
Modelo de desarrollo motor
que intervienen en el proceso Eldiagnosticode Nutrimobil 2008" sefialo
que la escasez de actividad fisica perjudica:
del desarrollo y el crecimiento,  woimienos Movimientos Movimientos Habilidades §
{ ” reflejos rudimentarios fundamentales para la vida
podemos mencionar la herencia, &noaemes  symew Rundamertales Elniforeaza
codificar la informacion.  aumentoen la Integra los movimientos
1 1 evalucionan | sidnyel & [ hiasio ializad
el sistema neuro-endocrino, la Jgowaats - peste SNTNTIR NS SRoRs
. ez . . Sucridn y presidn. mavimientos. Vale decir puade actividades
nutricion y el medio ambiente. tlizar actividad comasaltarun
P 4 f tisicacomoun agujero, trepar |
4 adult, Sabe correr, undrbol de
. . saltar, trepar. forma
La herencia es determinada esponténes.
genéticamente vy mantiene

10 afios

relacion con el origen étnico de la
persona.

Los mecanismos neuro-endocrinos, a través de la secrecién hormonal, responsables de una
gama considerable de actividades diversas, modulan los caracteres genéticos.

Estos dos factores son considerados intrinsecos al individuo.

La dieta, a través del flujo de materia hacia el organismo, puede determinar el curso del
crecimiento, también los factores ambientales, como el medio geograficos y social en el cual
la persona se desenvuelve. Estos constituyen los factores extrinsecos.
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2.4 LEYES DEL DESARROLLO

El desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que una habilidad ayuda
a que surja otra. Es progresivo, siempre se van acumulando las funciones simples primero, y
después la mdas complejas. Todas las partes del sistema nervioso actuan en forma coordinada
para facilitar el desarrollo; cada area de desarrollo interactia con las otras para que ocurra
una evolucién ordenada de la habilidades. La direccién que sigue el desarrollo motor es de
arriba hacia abajo, es decir, primero controla la cabeza, después el tronco. Va apareciendo
del centro del cuerpo hacia afuera, pues primero controla los hombros y al final la funcion
de los dedos de la mano

Conforme avanza el desarrollo fisico del nifio se ampliara la capacidad de su respuesta
motora, que sera determinada por la maduracién fisica y sobre todo por la oportunidad que
se le brinda al ejecutar actividades como el gateo, caminar, correr, saltar, etc. Conforme se
logre el avance en su desarrollo el nifio adquiere destrezas mayores y complejas.

Este desarrollo depende de leyes maduracionales trasmitidas genéticamente:
Segun Ramona Rubio (1992) Son 4 las leyes del desarrollo motor:
a. Ley Céfalo Caudal:

El desarrollo motor o el progresivo control voluntario del Ceptilocauda
movimiento se va a producir, desde la cabeza (céfalo) hasta / \
las extremidades inferiores (hasta los pies). Ej: lo primero que
controlan voluntariamente los nifios son los movimientos de los

musculos de los ojos. Después controla los musculos del cuello

Proximodist
midline to extremities

El desarrollo corporal del nifio en cuanto a sus estructuras y
funciones comienza por la cabeza y luego se dirige al tronco, para
finalmente llegar a las piernas. Esta teoria se comprueba al ver
gue la parte superior de su cuerpo es mas pesada que el resto y
es donde se inician las funciones motrices, por ejemplo cuando
se acuesta al bebé sobre su cama, boca abajo, notaremos que pueden levantar la cabeza

mucho antes de poder levantar el pecho. Asi mismo el control de la cabeza, de los ojos
y hombros precede al control de las extremidades. (Las extremidades superiores se
controlan antes que las extremidades inferiores).

b. Ley Proximo Distal

Esta ley nos describe que el progresivo control voluntario del movimiento en el nifo, se
va a ir produciendo desde las zonas mds proximas al eje corporal hacia las mas distales
o alejadas, es decir, desde dentro hacia fuera. Ej: se manifiesta sobre todo en el control
de los brazos, primero el hombro, luego los codos, después las mufecas y finalmente
los dedos. Estas dos leyes nos describen la direccidn y el sentido que sigue el progresivo
control voluntario del movimiento, en el desarrollo del nifio.
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En este nivel, el desarrollo sigue la secuencia desde dentro hacia afuera partiendo del
eje central del cuerpo. Si hablamos por ejemplo del desarrollo del feto, veremos que
la cabeza y el tronco se van formando antes que el desarrollo de las extremidades
superiores e inferiores, que irdn apareciendo en forma paulatina, es decir, que las
incipientes extremidades poco a poco irdn alargandose hasta lograr la aparicion de las
manos y los dedos, en el caso de las extremidades superiores; de pies y dedos en caso de
las extremidades inferiores. Por ejemplo el nifio posee el uso de los brazos, antes que el
de las manos y éstos son utilizados de forma global, antes de poder coordinar y controlar
los movimientos de los dedos. (La secuencia de control seria: hombro, brazo, mufieca,
mano).

c. Leyde actividades en masa a las especificas:

Este es el ordenamiento en utilizar primero los musculos grandes para luego usar los mas
pequefiios, por ejemplo, del brazo a la pinza.

El nifio y la nifa hacen grandes movimientos al tratar de recoger algo por primera vez y
progresivamente van cediendo a movimientos mas precisos y perfeccionados del pulgar
y el indice.

d. Ley del desarrollo de flexores- extensores:

Heshing Prioridad de los
movimientos de los

i musculos  flexores
b_trata de alcanzar i antes que de IOS
Tmentenoioioms  extensores:Nifios

nifias tienen primero
se sienta . .
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si alguien 1o IOS Objetos que de

sienta, se
mantiene

Sentido soltarlos, lo que

alza la cabeza 1

toma
ohjetos

se sienta con
facilidad en
una silla alta y

agarra objetos

colgantes . .
explica la lentitud con

se levanta .

S i sl S ik la que adquieren la

e eble manos v rodillas

destreza digital fina.

camina si se le
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movimientos gruesos del cuerpo y gradualmente los movimientos finos y asi, adecuar las
actividades motoras a su nivel de desarrollo.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

TRABAJO INDIVIDUAL 01
Elaborar un comentario sobre el video Juego y aprendizaje en la infancia y la afirmacion “Todo

aprendizaje en pre escolar es psicomotor”.

FECHA DE ENTREGA

07 de mayo

INDICACIONES

- Analiza el video Juego v aprendizaje en la infancia; luego da tu opinidén, en una extension

no menor de 10 lineas, sobre el tema y la afirmacion “Todo aprendizaje en pre escolar es
psicomotor”.

- Ingresa tus respuestas en el recurso el foro que esta en la plataforma del curso en la fecha
correspondiente.

CRITERIOS E INDICADORES

Criterios e indicadores Puntaje

Responde el foro desde su experiencia pedagogica. 08 ptos

Argumenta sus respuestas basandose en autores y referencias

bibliograficas. 12 ptos

Puntaje total 20 puntos

©
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TRABAJO INDIVIDUAL 02
Después de leer la separata...
e Elabora un informe que responda a las siguientes preguntas:

- ¢Como influye la concepcién fragmentada del ser humano en la valoracién social del
alumno dentro del sistema Educativo.?

- ¢Qué reminiscencias de estas concepciones encuentras actualmente en la practica de la
educacién? ¢Las consideras factores que limitan o benefician la educacion de nuestros
ninos? ¢Por qué?

FECHA

14 de mayo

INDICACIONES
- Lee la separata y argumenta en 15 lineas tu comentario.

- Respondelas preguntas planteadas, teniendo en consideracién lainformacién proporcionada.

INSUMOS
- Ruta de aprendizaje del modulo

- Separata del | modulo

CRITERIOS E INDICADORES

Criterios e indicadores Puntaje

Responde las preguntas desde su experiencia pedagdgica. 08 ptos

Argumenta su respuesta basandose en autores y referencias

bibliograficas. 12 ptos

Puntaje total 20 puntos
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TRABAIJO INDIVIDUAL 03

4

Elaborar un mapa conceptual sobre “Debilidad Motora”.

FECHA DE ENTREGA

20 de mayo

INDICACIONES

- Investigar informacion sobre el tema planteado.

‘ﬁf,
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- Para elaborar el mapa conceptual tener en cuenta los criterios de disefio del organizador

visual.

- Presentar el mapa conceptual en un archivo Word o en formato de imagen.

- Eltrabajo se colocard en la plataforma del curso y en médulo correspondiente, y en la fecha

solicitada.

- Al interior del trabajo especificar los datos personales del participante. Nombre y apellidos.

INSUMOS
- Ruta de aprendizaje del médulo

- Textos referido al tema que se pueden encontrar en Internet

CRITERIOS E INDICADORES

Criterios e indicadores Puntaje
Identifica las ideas fuerza del tema y lo sistematiza en un mapa
12 ptos
conceptual.
Disefia el mapa conceptual teniendo en cuenta la jerarquia de 3 btos
los conceptos, las palabras enlace y las preposiciones. P
Puntaje total 20 puntos
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