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Había una vez un hombre llamado Sansón, que 
tenía una fuerza prodigiosa. Era capaz de levantar 
una vaca con cada brazo. Aquel hombre era judío, y 
entonces los judíos vivían bajo el poder de otro 
pueblo: los filisteos. Como Sansón era tan fuerte, los 
judíos se burlaban de los filisteos diciéndoles: 

- Ninguno de vosotros es capaz de vencer 
a Sansón. 

Y era verdad. Sansón empezó a usar su fuerza 
para ayudar a sus hermanos judíos y esto molestó 
mucho a los filisteos, que le enviaron a una mujer 
llamada Dalila. 

Dalila no era buena y no quería a Sansón. Pero 
éste se enamoró de ella y , una tarde, le contó que el 
secreto de su fuerza estaba en su pelo, que llevaba 
muy largo. Entonces, por la noche, mientras Sansón 
dormía, Dalila le cortó el pelo sin que él se diera 
cuenta. A la mañana siguiente, Sansón había 
perdido toda su fuerza. 

Así que llegaron los filisteos y le metieron en la 
cárcel y se reían de él ahora que ya no tenía fuerza. 
Algún tiempo después le hicieron un juicio en su 
templo, pero se olvidaron de que, durante ese 
tiempo, a Sansón le había vuelto a crecer el pelo. 

Sansón se agarró con todas sus fuerzas a las 
columnas del templo y consiguió derribarlo, 
muriendo él con todos los filisteos. 

    



    
Contesta las siguientes preguntas:Contesta las siguientes preguntas:Contesta las siguientes preguntas:Contesta las siguientes preguntas:    

    
1.-  Sansón era muy fuerte, ¿cuál era el secreto 

de su fuerza? 
 

 
2.- Di quién le cortó el pelo y qué le pasó 
 
 

 
 
 
3.- ¿Qué hicieron con él entonces los filisteos? 
 
 
4.- ¿Cómo recuperó Sansón su fuerza? 

 
 

 
 

 5.-¿Qué hizo Sansón cuando le llevaron al 
templo? 

 
 

 
  


